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Aprés une montée progressive de
la vallée de I'Ardiéres, cette boucle
destinée aux plus aguerris vous
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Braquets de montagne conseillés.

Niveau de difficulté : 3
Distance : 34 km

Durée: 2h30

Dénivelés cumulés: 580 m
Altitude mini: 291 m
Altitude maxi: 743 m
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